
Contact - bureau@ifmkef.fr

ACCUEIL À PARTIR DE 18H00 - 21H00 BUFFET CONVIVIAL

L'IFMK de l'Est Francilien est heureux de vous convier à la 2nde Soirée conférence de l’IFMKEF 

 Jeudi 16 novembre 2023 // 18H30 - 22H00

Les Saisons de Meaux - 3 avenue Roland Moreno - 77124 Chauconin-Neufmontiers

- SOIRÉE CONFÉRENCE -

ACCOMPAGNEMENT DU PATIENT DANS 
LE VÉCU DE LA DOULEUR CHRONIQUE

REGARDS CROISÉS

CONFÉRENCIERS

Marie BACELON, MK MSc – Kiné spécialisée en douleur chronique – ABC Douleur  
Peut-on déjouer la chronicité ?
 

Mettons-nous réellement tout en œuvre pour moins de douleur ? Quand on parle de la douleur qui entrave, celle qui 
n’évolue pas comme prévu, celle qui semble disproportionnée par rapport aux atteintes physiologiques, avons-nous 
toutes les clefs pour comprendre cette douleur chronique, pour ne pas l’aggraver et pour la réduire ?
Ou comment nos conceptions, nos postures, nos mots et nos approches en tant que professionnels de santé 
peuvent révolutionner l’approche de la douleur et la vie de nos concitoyens.

Daniel AUBART, Médecin Rhumatologue – Médecin Algologue & Josiane DARDOIS, Infirmière - Spécialisée en 
douleur chronique
Accompagnement en pluridisciplinarité du patient douloureux chronique 

3 axes principaux se dessinent autour d'un objectif précis autonomiser le patient et le guider vers une transition, vers 
un changement : 
• L'accompagnement : une méthodologie commune, des objectifs adaptés, des outils validés ; l'importance du lien 
entre les professionnels de santé
• L'entretien ; une étape clé
• La place des alternatives thérapeutiques dans l'arsenal thérapeutique

Anne KERAUDREN, Patiente et Créatrice
Témoignage ou l’expertise patient

Qu’est-ce qui entravait mon évolution face à la douleur ? Qu’est-ce qui m’a permis d’avancer ? La douleur est-elle 
inéluctable ? Comment vivre avec ? Un message

Elise JANVIER, MKDE - Maître du temps et modératrice
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